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Primer año Segundo año Tercer año Cuarto año Quinto año
I Semestre II Semestre III Semestre IV Semestre V Semestre VI Semestre VII Semestre VIII Semestre IX Semestre X Semestre

QUÍMICA GENERAL
4 SCT

QUÍMICA ORGÁNICA 
Y BIOQUÍMICA 

GENERAL
8 SCT

BIOQUÍMICA 
NUTRICIONAL

6 SCT

FUNDAMENTOS DE 
ALIMENTACIÓN

4 SCT

INMUNOLOGÍA
2 SCT

FISIOPATOLOGÍA Y 
FARMACOLOGÍA I

5 SCT

FISIOPATOLOGÍA Y 
FARMACOLOGÍA II

5 SCT

EJERCICIO Y SALUD
4 SCT

PRÁCTICA PROFESIONAL 
EN NUTRICIÓN CLÍNICA

15 SCT

MATEMÁTICAS
3 SCT

FISIOLOGÍA GENERAL
4 SCT

FISIOLOGÍA DE 
SISTEMAS

5 SCT

GENÉTICA Y 
NUTRIGENÓMICA

4 SCT

DIETÉTICA DEL 
ADULTO MAYOR

7 SCT

DIETOTERAPIA I
7 SCT

DIETOTERAPIA II
5 SCT

NUTRICIÓN CLÍNICA
5 SCT

PRACTICA PROFESIONAL 
TRANSVERSAL

15 SCT

HISTOLOGÍA
3 SCT

AGENTES VIVOS DE 
ENFERMEDAD

4 SCT

EVALUACIÓN 
DEL ESTADO 

NUTRICIONAL
4 SCT

DIETÉTICA 
INFANTO JUVENIL

7 SCT

GESTIÓN EN SALUD
4 SCT

DESARROLLO SOCIAL 
Y COMUNITARIO

4 SCT

NUTRICIÓN 
COMUNITARIA I

7 SCT

NUTRICIÓN 
COMUNITARIA II

5 SCT

PRÁCTICA PROFESIONAL 
EN NUTRICIÓN COMUNITARIA 

15 SCT

ANATOMÍA
4 SCT

CIENCIAS SOCIALES
 Y SALUD

2 SCT

EPIDEMIOLOGÍA Y 
BIOESTADÍSTICA

4 SCT

SISTEMA DE SALUD 
PÚBLICA 

 3 SCT

HIGIENE EN LA 
PRODUCCIÓN DE 

ALIMENTOS
4 SCT

ORGANIZACIÓN 
EN SERVICIOS DE 

ALIMENTACIÓN 
COLECTIVA

4 SCT

CALIDAD E 
INOCUIDAD 

ALIMENTARIA
4 SCT

SEMINARIO 
ALIMENTOS Y 

NUTRICIÓN
PROGRAMA

2 SCT

PRÁCTICA PROFESIONAL EN GESTIÓN 
DE SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN

15 SCT

BIOLOGÍA CELULAR 
Y MOLECULAR

5 SCT

ALIMENTOS II
7 SCT

TECNOLOGÍA DE 
LOS ALIMENTOS

4 SCT

BROMATOLOGÍA
5 SCT

PLANIFICACIÓN 
EN SERVICIOS DE 

ALIMENTACIÓN 
COLECTIVA

3 SCT

PLANIFICACIÓN 
DE PROGRAMAS 

EDUCATIVOS
5 SCT

DIRECCIÓN DE 
SERVICIOS DE 

ALIMENTACIÓN 
COLECTIVA

5 SCT

CONTROL DE 
SERVICIOS DE 

ALIMENTACIÓN 
COLECTIVA

5 SCT

INTRODUCCIÓN A 
LA PROFESIÓN

3 SCT

BÚSQUEDA DE 
SISTEMATIZACIÓN 
DE INFORMACIÓN 

CIENTÍFICA (INTEGRADA 
CON TIC)

2 SCT

TÉCNICAS 
CULINARIAS I

4 SCT

TÉCNICAS 
CULINARIAS II

4 SCT

COMUNICACIÓN 
Y EDUCACIÓN EN 
ALIMENTACIÓN Y 

NUTRICIÓN
3 SCT

METODOLOGÍA DE 
INVESTIGACIÓN

3 SCT

DISEÑO DE 
PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN
4 SCT

EJECUCIÓN  
PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN
4 SCT

ALIMENTOS I
3 SCT

INGLÉS II
3 SCT

INGLÉS III
3 SCT

EDUCACIÓN, 
CONDUCTA Y SALUD

3 SCT

CULTURA Y 
SEGURIDAD 

ALIMENTARIA
3 SCT

CURSO FORMACIÓN 
GENERAL II

2 SCT

MÓDULO INTEGRADO 
INTERDISCIPLINARIO 
MULTIPROFESIONAL II

5 SCT

INGLÉS I
3 SCT

MÓDULO INTEGRADO 
INTERDISCIPLINARIO 
MULTIPROFESIONAL I 

4 SCT

FORMACIÓN 
GENERAL I

2 SCT
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Notas de Enseñanza Media..........................................10%
Ranking de Notas.........................................................20%
Prueba de Competencia Lectora..................................15%
Prueba de Competencia Matemática 1........................15%
Prueba de Competencia Matemática 2........................10%
Prueba de Ciencias.......................................................30%

Ponderaciones 2023

Carrera de
Nutrición y Dietética

¿Qué voy a estudiar? Te formarás como un profesional que previene y 
aborda los problemas de salud vinculados a la nutrición, otorgando intervención 
alimentaria a individuos y grupos a lo largo del ciclo vital.

¿Qué voy a estudiar los primeros años? Tendrás cursos de ciencias básicas, 
orientados a tu futuro quehacer profesional y vinculados a las ciencias biológicas 
y químicas, a la fisiología y matemáticas, y con una fuerte formación social que 
constituye la base profesional de las y los nutricionistas.

¿Qué puedo hacer en el futuro? Podrás desempeñarte en diversas áreas, 
entre las que destacan la nutrición clínica-hospitalaria, la salud pública y la gestión 
de servicios de alimentación y campos emergentes como nutrición y deporte.

Grado Académico Licenciado/a en Nutrición y Dietética

Título Profesional Nutricionista

Duración 10 semestres.

Vacantes Ingreso Regular: 46

Vacantes Ingresos Especiales: BEA 10 SIPEE 7 PACE 1
Estudios en el Extranjero 3 Deportistas Destacados 2
Pueblos Indígenas 2 Est. en Situación de Discapacidad 2
Cupos Explora - UNESCO 1


